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COME $1 SVOLGE IL BOOT CAMP?
Con esercizi multi-articolari, I'elemento
fondamentale del Boot Camp.

Cosi scoprirete metodi ed attrezzi nuovi o
dimenticati, ma estremamente efficaci.

PER CHI E’ IL BOOT CAMP ?

1l Boot Camp é adatto a tutti, atleti e non,
di qualsiasi livello e condizione fisica.

E' adatto a chiunque si ponga l‘obiettivo di
migliorare le proprie qualita fisiche, per una
migliore qualita della vita.
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